TARK.

AKTIONS-UBERSICHT

ab 9.30 Uhr
Einlass

mit Ausgabe der Starter-Kit-Taschen
(Anzahl auf 100 Kinder begrenzt! Wenn weg, dann weg!)

Kino 3 | 10 Uhr
BegrifBBung
durch Schirmherr Landrat Thomas Ebeling und
Burgermeister Thomas Gesche
AnschlieBend, Erklarung des Ablaufs!
Kino 3 | 10.15 Uhr - 11.30 Uhr
Familienworkshop

Gemeinsam stark werden! Mit spielerischen
RelaxKids®-Strategien fir innere Ruhe und
Selbstvertrauen.

Kino 3 | 12.45 - ca. 13.30 Uhr
Diskussionsrunde

zu Inklusion & Mobbing - gemeinsam mit Bianca
Hartl, Prasident der Narragonia und Trainerin
der Gruppe.

Kino 3 | 14.00 - 14.45 Uhr
Vortrag Cybermobbing

von KlickSafe mit Strategien, wie ihr eure Kinder
digital schutzen und starken kénnt.

Kino 3 [15.30 - 15.45 Uhr
Auftritt Inklusionsgarde

Interaktiver Auftritt der Inklusionsgarde
Narragonia Regensburg

Pause

mit Hot Dog’s.

Organisiert von
den Stillen
Helfern mit

Herz
(Gegen Gebuhr)

Pause

mit Kaffee &
Kuchen.
Organisiert von
den Stillen

Helfern mit Herz
(gegen Spende)

Kino 3 | 15.45 Uhr

Foyer Bereich 1| ab 12.00 Uhr
Gedankenwerkstatt

Mit den Jugendpflegerinnen des Stadtedreiecks
entstehen zusammen mit den Kindern aus
"Schlamperméappchen” ihre individuellen
"Starkenmappchen.

Foyer Bereich 1| ab 12.00 Uhr
Heldenshooting

Am Stand von NATURLICHVERLIEBT erwartet jedes Kind
ein persénliches Heldenshooting - damit es seine neu

entdeckte Superheldenhaltung nicht nur spirt, sondern
sich auch jederzeit daran erinnern kann.

Foyer Bereich 2 | ab 12.00 Uhr
Starkenschmiede
Mit Lernentspannung Kathrin Zeitler gestalten die

Kinder ihr eigenes Starkenplakat und verzieren es mit
echten Edelsteinen.

Foyer Bereich 2 | ab 12.00 Uhr

Heldentattoo

Am Stand vom Partykistl Marlene Unger darf sich jedes
Kind sein ganz persénliches Helden-Glitzertattoo
aussuchen und es sich direkt vor Ort auftragen lassen.

Foyer Bereich 3 | ab 12.00 Uhr
Haltungscamp

Zusammen mit Karate Geiger tben und verinnerlichen
die Kinder in einem interaktiven Parcour die
Superheldenhaltung und Superheldensprache.

Foyer | ab 12.00 Uhr

Bichertisch

Passend zum Thema hat die Buchhandlung am Rathaus
eine wunderbare Auswahl an Bichern fir euch
zusammengestellt.

Zertifkatsverleihung

Feierliche Zertifikatsverleihung mit einer
Uberraschung von Gartnerei Fischer



